ATELIERS PLANTES

SYNERGIES CORPS
(HUILES ESSENTIELLES)
Fabriquez vos soins de massage
aux huiles essentielles et
découvrez quelques gestes de
base dauto-massage.

A LA DECOUVERTES
DES PLANTES
Découvrez quelles plantes utiliser
pour chaque besoin (digestion,
sommeil, cycles féminins,
gemmothérapie...).
Une session /theme.
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HUILES VEGETALES
PRECIEUSES
Découvrez les bienfaits
médicinaux, de bien-étre et de
beauté des huiles végétales .

Réservation 8
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‘_ INITIATION
HUILES ESSENTIELLES
Apprenez a utiliser les HE en
toute sécurité: théorie (utilisation
& trousse de base) & pratique
(détails des huiles/systeme).

GERER VOS ENERGIES
VIA LOLFACTION (HE)
Découvrez comment gérer
facilement votre stress
& vos énergies grace
aux huiles essentielles.

BAUMES MEDICINAUX (HE)
._Apprenez comment fabriquer
facilement vos baumes meédicinaux

aux huiles essentielles.
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ATELIERS

COSMETIQUES

INITIATION
COSMETIQUE NATURELLE

Initiez-vous a la cosmétique
naturelle par la découverte des
produits de base et en
fabriquant votre creme.

COSMETIQUES
DIY DU SOLEIL
Découvrez quels produits &
soins utiliser en priorité en été
et fabriquez votre roll-on coup
de soleil.

COSMETIQUES DIY
.— DE LHIVER
Découvrez comment
protéger votre peau du froid

et du vent et fabriquez votre
baume a levres protecteur.

HYGIENE
CORPORELLE _.
Découvrez comment prendre
soin de votre corps
naturellement en fabriquant
votre propre déo solide et
votre démagquillant minute.

CADEAUX DE NOEL
DIY

Apprenez a fabriquer

un baume a levres scintillant

& un roll-on beauté

pour vos proches.

SOIN CHEVEUX _.
Découvrez les produits de soin

pour embellir et entretenir vos
cheveux au naturel &
fabriquez votre shampoing
solide.
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